Ubung

Brief an mich selbst Stiftung SPI

Kurzbeschreibung/Thema der Ubung: Die Teilnehmenden schreiben zu
Beginn des Projektes bzw. beim ersten Treffen einen Brief an sich selbst, in dem
sie ihre Erwartungen an das Projekt formulieren.

Zielsetzung: Reflexion der eigenen Erwartungen und W(insche, Raum zum

keine Einschrankung

GEEIGNET FUR
keine Einschrankung

ZEITBEDARF

30 Minuten oder zu
Hause

RAUMBEDARF

ruhiger Ort zur
Stillarbeit oder zu
Hause

MATERIALBEDARF
Flip mit Aufgaben-
beschreibung, schénes
Briefpapier mit an die
Person adressiertem
Kuvert

LINK/QUELLE

Projekt
.Erzdhlt & Zugehort!”

Nachdenken Ay
Lebensgeschichten im Dialog
INFOBOX
R Ubungsbeschreibung
Reflexion und
Nachbereitung
Vorbereitung
FUr jede Person wird ein Briefumschlag mit der jeweiligen Adresse beschriftet
GRUPPENGROSSE und mit einem schénen Briefbogen gefiillt.

Durchfdhrung

Jede Person erhélt den eigenen Briefumschlag. Am Ende des ersten Treffens oder
zu Hause bis zum nachsten Treffen schreiben die Teilnehmenden einen Brief an
sich selbst.

Anregungen zum Schreiben stehen auf einem Flip. Diese kénnen zum Beispiel so
formuliert sein:

,Erzahl dir,...

...wie es dir jetzt im Moment geht

...was du von dem Projekt erwartest
...welche Beflirchtungen du hast

...was im Laufe des Projektes passieren soll.

Wir schicken dir den Brief nach Abschluss des Projektes zu!”

Die Briefe werden verschlossen eingesammelt und nach dem letzten Treffen
versendet.

Auswertung

Es findet keine Auswertung in der Gruppe statt. Die Briefe dienen zur
persdnlichen Reflexion, wie das Projekt verlaufen ist. Falls es ein Nachtreffen gibt,
kann aber ein Gesprach tber die Briefe und die Geflhle dazu stattfinden.

Hinweise zur Durchfihrung
Es sollte deutlich gesagt werden, dass die Briefe von niemandem auB3er der
Person selbst gelesen werden.



