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Übung 

Meine Werte 

Thema der Übung: Die Übung regt zur Auseinandersetzung mit den eigenen 

Haltungen und Werten an: Was ist mir wichtig?  

Zielsetzung: Die Übung schafft ein Bewusstsein für die eigenen Haltungen 

und Werte  und hilft so zu einem besseren Selbst-Verständnis. Sie hilft 

zudem zu verstehen, worin manche Konflikte beruhen. So erleichtert sie es, 

Menschen mit konträren Haltungen zu begegnen und sich mit ihnen 

auseinanderzusetzen. 
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